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قد

. اد  کنندر اير  شا  رکيب شاا تيج  تخو د  ر ر ا ا و عو ر شا 

گر باک نگا  .و  طر شا  جا ا و  ر رکت  ر ر ه سا د ر ا ا 

د .و  جا شا  ،و شر و د )ك(    )ند ا )ستر ا کنند ما   يا

د د ا م ا ر شا ا .  تغير ا  ا ي  خت اود  شا  جا ات  

.طح مق: ود  قسي

 مق فشا ا زخو او ا  م  پ  د ر تخو ا ستگر د ر ا  ک

.و  شخ  نف و  و  غيير  و ر  ف  و جا ل ا اند  ستر

 طح فشا ا زخ و ، اند  ستر ر ا ا  ا د و   د ر و  4ک

: ود  قسي  ر  

1. : ج فشا ا زخ

عو ر  ز ،و عو و  تقا ،.و م فيد شا ما ا و، و ور ل  

.   شا ا  ا شا

2. : ج فشا زخ

 شا 2ا ب زر  و  يد و شا   ،بور ،كر کرر، ا  يدر ،ا ظار ا

.و  شخ 

3. : ج فشا زخ

كر  د  و کا قدشا  ا شا  ل ر ا  بتل و  مي  فر جا  در 

3

4.:چها ج فشا زخ

 شا  ا شا  ل4،ضل ير تا كر ، تو ي خر ، و کا قد  با

مات اتاا  ا تخو.  ا ب كر  خت ،فت  فا کپسو ا  دا ظير 

فشا ا زخ اعارز  ئير (يتكتر عا د فو  تلء تما ،د ا  ي ت ي  و

 ،يتر نف عا ،سر دد،  ، )د  يكتر  ن.و  ر  يدويآ ،ييتئو ، م پت

مو و

 صوديذراهاررتمبنيبرسلاخدهكنندرکزطمشيدوشا   تلء طر تما ا



عياوماي .1 تفا ا  ر  شا   تلء طر تماياا ش  تايما ا خ  ستر بيما

 د  بر و فهو  ا ر شا ا  ويو و کنيد. گرار  ستعد يما کنند يشگو

يز ظير و ر  شا د و (شا  سب تا حم غيير   دو س   يعا ،حر

ود  ند ت )ا و 

I. ر   و  و ا شا   تلء طر عر  يما ا ر اتاند كر 

مايد. تفا 

a)وذ   تيا 

b) س  قد

c) ر ااکتو

d) مندا

e) غذوء

f) شا کاار و

g) د ر  ز

h) فو  د قا کا

i) ور ا ش سيا و   و تو تلوتما و 

j) رکت حد ست يما ژ (در ند ا خژكو  ژ ،ژ (همي

k) مآ  ار ،ا :ز ا يما

II. كرندتاارايماعرتلءطرشاواوار

تفايدما.

a) شا

b) طكا  ا اير

c) کنند ر اير

d) هد ا د

e)    يما عي غيير  جاا

f) ستر  يما وطا عي

g) و  يا   كر قاز

h) يما ر طو خت

i) يما ر طو موا

j) يما خ  خت د و  ذ ز ا ك و

ر .2 بتن اتاند كر اش  ستعد يما ا ر ينا ضا  شا    طر و

کنيد. تفا



I.  ذ و ا زي ،،ر يبوآ ط ،يومو ،مآ ا يما غذ عي ا ا

.

II.،ا  تلء تيشاا يواکسيژ  هو ر ؤر وار اکتو،ر ب تل ،

،يا وشا1ABIصر کسيژ

III. ل 

IV. کاقادفو تلء هايمازندا ارمآ،غذوء،شاکاو

ار

V. شا   تلء طر تما ر  و قوا أير

a) ايراطكاو كس 

b) س 

c) ل مو عي

d) (د ر د ر  ز)

.مايدجداشاطرتلءتماحايما،غييررا .4

5. دريماتيج تفا ا ل  تار کا و ود  کا  مايد. ب  ي ا"ا اعي

شا   تلء کنند اين"يشگو اض  و ا نعا  ستر خ / تايما  يما رذ د 

.و جا عا ز

I.  ك وو عياا ر   شا   تلء ا کنند يشگو اعيا رعتبر5اعي ر

عيا  وو عيا. د نظي تيا   حر يز ،يعا ط ،غز عي ،سما عي

عيا   کتسا مر دکثر ک يسز20آ د 5.دا 

کنيد.ستعدايم .6 ر  ز ار ا / يشگير بتر اد يم كر ا  ز طر يز ا ر

I.   زخا    د ح  یم زي  ش شني ز خطر عو  توج 

یني ی خصي ي ر ه غیر تأثیر ی ق  نظویم.

II. يدما و خت ا عي يما تخو ا ستگر 

a. خو ضعي  فشا قا:پش  يد

ه ه شن  ،ه آ ، ،كر ر، 

b. رف ضعي  فشا قا

   ، پ زو، خي قسم تركر، ، رخ خ قي قسم ،ش ،گو ل

تحي  خجي  یي قوز ، خجي ب زو، ی

c. ر ضعي  فشا قا

ر  ا نا يا ا، ستا ، د د ، را ا ا، و ا، آ ا، و

III. اودعرطرشا  تلء  يشگير بتر ار ر ک  ا ر  باند

.: ز اآ ر شا

a) مندا

b) ا  ا رر عا و

1brachial indexankle 

Commented [F1:]



c) صب عاا  ابتل

d) كيز ها ک تآ يما ا  رود دک سما يعا  ک حر ک عا و يما

د د

e) کما  ياو ط کا ا يما

f) ود   تيا  تل ا يما

g) ر ا  کش ، ا ا ح يما ظير دو تل ا يما

h) يير ا  يتا کمبو ا ک او يما

i) و ک  غذوء  ابتل

j) ا ار  ا ، و ،يوک تل، تقا اا ظير ز ا يما  ابتل

k) يماژکو  ژا ،ژ م يما   رکت تل ا 

l) ا  ا يما

m) ن دا ق  کتوويا ظير غز دد تل ا يما

n) دد ا ا يما

o) خ  ستر يماICU

7. ااکاويما در  ا تا ب طر، اتم ا  ز ستا ي ک  ال با 

اد. شا   تلء

I.و  گش اش اب  دفيد   غيير  ا انا كني ا و ا ا2،

يد. وآ تخصصي   عو فت   ، را

II. زر ک   و طرا عر  يما  ، يس انا ا و  و گي يما  و 

 و خت و اکو ا ا   عا و  ، يما ک ر ا و  ژ  تلء

مايد ستجو زر حا 

a) يشر  ل و  کش ک سپاد ار .دما  کم  ر 

b)  و ري تو  ک يما  ژ  عو فت   ، را حا  يما و ستجو

. مي از سيا   شا  ل ر کش حا

c) انا  ود  ک تا ا  و ر و صو  يما اش   ا يآ

پريد. ، ماد کم

d) ر وتيل و ،کسيژ و کاترا، ظير كز و  ا  ا يآ حا   يما و

مايد. ر ير  ف ر

III. آ ا ر تو ا کنيد ب حي و      و ا ا ا تا ايم يشر يز ا 

.مو ا

o برپو

رگريد..1  رز ب شا  نو ک عو  ر  يما د كا د ا

كنيد. .2 تفا شا   تلء  ير ي ر اا 

blanching2



a) ا  تها ا ا و  ک  و  عو  ي عو و ر يآ تما

ديد. اا ،  

مايد. .3 و شا  تلء  ستعد ر  و دد ا 

a)ا ز ،و ا  خر ب ود  و دد اعي س ايم  ژ  يتها

.ر

b) ر و  تفا ا   ر ا و يما عي غيير  عد ، عو و ار هبو نظو 

يد. اا مل  کنند

c) .يدما ير ي يشتر د ي  و رز و اا 

d) و مو ميز زا  وم ش  آ پ  مايد تفا ل يد يا ا کنند ميز و  

يد. ل اا يوو

e) .كنيد تفا  آ  و مو ميز ه

گادد. .4 ور  و ، کنند ور ا يووو  تفا ا و يآ طر تما کا نظو 

5.  .و  و ا  يككا ا ژ ت ي  ب آ  ا ا غيير  ا و ک ا آ 

مايد. ظحا ا سيا و با  و  شا   تلء طر تما کا نظو

يشگير اد

o ز گير پي ر غذ ضعي هبوفشا زخ  :تلء

1.  ر ما  غذ عي ،  شما شا  يشر  جا  ه سيا طر و  غذوء ک ا آ 

مايد. گرار  ا  شا   تلء طر عر

2. تفا ا کناکا ر  ک اا  د أييد ز غذ عي گرار ر ، اد يما رذ مو   اد

مايد. تفا طر عر  ر

مايد .3 ز ار   غذ شا شا   تلء طر عر ر ما ر.

4. غذ ما غذ وء طر تما  شا   تل  ستعد ر ر و ا ستا ک گيرد ظر   

اد:

a)  غذ عي ا

b)  غذ ايا رآ

c) يما  غذ ا يا ا غذ و ا سقا

d) .يدما ر نا  غذ  ر بتن  غذ نا لد يما ر

5.  يما ک   و يماا  غذ اديا اند، ت يا تفا ا ا   وند  يما  

مايد. يا  ا نظ ا ا     غذ عي كر ا ا 

.يس فشا خ ب بتلء  ير پي  د وصي ژتر اا



عر .6  ا ت  غذ شكل ک شا   تلء طر عر  يما ر غذندا  غذ وء طر 

3.دگير ظر 

7. د  اند،  غذوء  شا   تلء طر عر  ک ر ر35-30kcal کيو ر  

ا د15-125g/kg/day ئير1ير   عاا ا يتر kcal .دگير ظر

8. يتا ،آ ا رآ  ار ذ ""،"آ"،""شا   ير ي  فوو   عدو  ،

. ؤر

9. دفو   ختيا  ا يما :

I. ر د تشو  تفا  يما يا و 2.يدما ؤ ا  ا

II. عو رعاً  يما ا حف شويد، وا  آ ا  نر يا و تيا  و و

مايد

 ختصا ا يو

 تلء طر عر  ر لد   ا ز ا ا يما   ک يما ر عمو ذ  ر ل

اند،  غذوء  شا ا كمرکيبذ.يدد و   ا ا   کو و   ئير ر

ک ايد ت ا يما  ذ و ا كم ا  ذ و ا   ا   غذ

. و فيد سيا شا  ر يز کا  شا   تلء ستعد

 :ضعي غيير

 يشگير بر ار  ز عي غيير ستا طر عر  ر ما تخو و  دد شا.دا 

اند.  ا يآ د و  ل شا ا اکو د ر

I. .يد عي غييير  يما يما د ذر يآ و  شا د  د کا نظو 

II.  مو عي ،ر يعا ط ،تا حم  ستگ ر عي غيير سب. يما و عي ا

III.. تفا و تما طو  ستقي ستگ يما ي غيير سب

IV. .دا يشتر ستا شا کنند و ش سب  عمو ش  ر يما عي غيير

 :ضعي غيير کني

I. ا ر كرم او  ر ،ت تر ظر  و.ا جا عي غيير ست

II. .و جد و ا و تر ا و   شا ک يد عي غيير حو   يما

III. يما عي غيير نگا ند  ست ا خ  ستر رک  کالً کشيد  ،خ تنا

   مود خ ط  مايد.کالً اجا پ  کر

IV. .مو تفا حف  و  )خ  ست ( رک  کالً يما عيغيير حاا هو ر

V. .كنيد اجا ا کاتر  ا و ظير   تص ا ا  ر ستقيماً  يما

VI. ش ما ا دو عي غيير  جاا .ديزپر ر عي  ز رکاتر  ر ستقي ا

VII. .يدما تنا و م فيد شا ر  ک تم ا تخو وو د  ر يما ذا 
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VIII. کشيد  عي  تنا و   يما30ش  کشيد   )  ( ر م  تما

رو   شا يز ک ا عي  يد. ر ر عي    يما حم و  يد.ا

عي  شست ا شست يم ،ر م  کشيد  ظيد زد  ا90.يدما تنا 

IX.  ي يز  خ ر و ا  كا و 30  ستر يما  ا ي  يشتر د

مايد. تنا

X.  يما دغز  يما ا ک   خ يا خت ذ ا ستر،  يما شست يم عي  يا و 

مايد. ير ي اکر  ر د  ي شا ما  خ

XI. عي  يما ير ر و ا ک چا عي  ا  خ ر کر ند  خ  شست يم

مايد. تنا و  کوکس  اکر يا  شا ز

 شست فر ضعي :غيير

I. .و ف  کا يعا كا ک يد عي حو   يما

II. .   ظر  ک يد ر عيت   يما

III. ک حو  کنيد، تفا  ر ا ر   د م ي  ر ا شست عي  ک نگا 

يرد. ر ق عي  ر يا کم ا   د  کم گ

IV. يشتر شست عي  ک   و طا ک ا آ   و   سكيا ترو  ر شا 

يما عي غيير د و  ک و ود اکو ا  ا عا و شا ذ ،  كکو سيا

د. ود ر شا   نجر

V.  د  ا عي  كر ژ  يما عي غيير ار.يدما ب  آ ا ياد

VI.  عي غيير اند،  ي شا   تلء طر عر  ر  بر  ک ينا کا ما 

يد. وآ شا   ير ي   آ مي

 :ك دير

I. تفا ب ا س  ستمر و  يما و  يا  .يدنما 

II. .ددگا ذ ز ا ك  د و  ا  يما ستر

III. .يدنما ز كر و  يما و  يا  

IV.   آ ن ار ا گشتر  اکو  و ا ا اود و  د  ير ي نظو 

مايد. ا و 

V. حف.ددگا ر  ي  ا  ا  يما ز

 تما طو:

1. ستا تما طو  تفا اند  شا  طر عر  يما ک ا وا 

.و تفا اآ ر تما

2.   ت يما رکت ط ستا ،يما يا و تما ط عيي .ر ظر

I. .يدما تفا )و ا تنا شا ا ا ش ( شا ک ا ش 



II. ر ا و  وا ظير تخو د ستقي ا  دا ا و  ا ظير ا  تفا ا

مايد. ير ي كدگر 

III. ا   ، حا ا د  تفا ا،ا نا رکاترا، ،اکر ر  دو د  ا تنا

کنيد. جا ر ش  کتا ،آ

IV. .يدكا دو ا گشتا ر  شا يز  خ  هو  تفا ا

V. .مو تفا و  شا   ير ي  وفند ش 

VI. ا و  ر مايد.ا ير ي يما ا ا نا  شا  ر      ي  ا

VII. .يدما تنا  ق و ا ش  ر يما  ر 

 خا ا گر  ژ مهيد

 جر م ح يما

I. ا  ز ،م و م  و تر طر  ا کا ،م   ار وشا کا 

 ر تما طر ز ا ک م       يما رکت ط کا  د ر

کنيد. ا يما   شا  ر تما يز ،و  ر م ددکا يما  شا

II.کنند و ا ش   تلء طر عر  ک يما ما ر ر م خ  ر شا

مايد. تفا اند  شا

III. .و تکا شا  ر طر تما  ک يد عي حو  ر ي  يما

IV.   کم يما ا و  کنيد ند خ ط  يما ا ا نا د يما د  ک حو  مايد

 ک و سيوکستا يپر  م  ا ،و و  ا ا ما  ر ير ر يآ دا  ر ک

.و  تنا يز د ر مق اد بور عر   ر  د آ يتو د سد ب ود

V. يما.يد ر شا ک ش  ر ر م  عد  ب  

VI. .دا تفا م ي   عي ا ک يد عي حو  ر م  عد  ب  يما


